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Der Bundesrat hat ab dem 17. Februar 2022 beschlossen, die meisten Coronamassnahmen 
aufzuheben.  
 
Die wichtigsten Punkte, welche Sie in der Praxis weiterhin beachten sollten, sind für Sie 
zusammengefasst. Einsicht über die detaillierte Praxishygiene entnehmen Sie unter 
«Checkliste Hygiene für Shiatsu TherapeutInnen»: Einsicht in die Checkliste sind auch bei mir 
in der Praxis einsehbar. 
 
Händewaschen: Für mich als Komplementär-Therapeutin war es schon immer eine 
Selbstverständlichkeit, insbesondere vor und nach jeder Behandlung die Hände zu waschen. 
Ich bitte auch Sie, geschätzte Klientin/geschätzter Klient, diese Hygienemassnahmen 
weiterhin zu beachten und sich die Hände gründlich zu waschen und zu desinfizieren. 
 
Schutzmasken: Die Maskenpflicht in der Praxis ist seit dem 17.Februar 2022 aufgehoben. 
Aus Hygienegründen und zu meinem eigenen Schutz, werde ich während der Behandlung 
weiterhin eine Schutzmaske tragen.  
Sie sind nicht verpflichtet, eine Maske zu tragen. 
 
Reinigung: Ich lege grossen Wert auf Sauberkeit. Nach wie vor werde ich nach jeder 
Behandlung die Liege reinigen und desinfizieren. Jeder Klient/Inn bekommt für die Shiatsu 
Behandlung ein separates Leintuch und wird regelmässig gewaschen. Kopftücher werden 
nach jeder Behandlung gewaschen. Wie von jeher, wird stündlich vor und nach einer 
Behandlung gut gelüftet.  
 
Krankheit: Massage ist bei kontraindiziert, auch bei einer Erkältung. Ich bitte Sie, jeweils gut 
auf Ihren Gesundheitszustand zu achten und bei der kleinsten Andeutung eines Hustens, 
Fieber, Geschmacks- oder Geruchsverlustes, Atemnot sowie Gliederschmerzen zu Hause zu 
bleiben und den Termin abzusagen. Das Gleiche gilt für mich. 
 
Bezahlung: Monatsabrechnung oder nach spez. Vereinbarung per Post. Falls Sie die 
Rechnung sofort begleichen möchten, können Sie dies gerne per TWINT erledigen. 
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